Verstirkung fiir den Frauennotruf

Ingrid Otto und Heike Eichler sind neu im Team

Als Team gut aufgestellt (von links):

Margarethe Wegenast, Heike

Auf dem Foto fehit Antoaneta Slavova.

Langenhagen (he). Gut aufgestellt

ist das Team des Langenhagener

Frauennotrufs im 20. Jahr seines

Bestehens: Seit wenigen Wochen

unterstiitzen Ingrid Otto als eh-
enamtliche:

kommen ist Heike Eichler: Sie
teilt ihre Arbeitszeit jetzt zwi
schen beiden Einrichtungen auf,
entlastet die Mitarbeiterinnen des
Frauennotrufs von der notwendi-

JAu

und Heike Eichler als Verwal

tungskraft die beiden hauptamt.

lich beschiftigten Mitarbeiterin.

nen.Ich bin schon seit vielen
Jahren Mitglied im Frauennotruf
und stehe der Arbeit,die hier ge-

leistet wird, sehr nahe*, sagt In

grid Otto. So fiel ihr auch die Zu

sage nicht schwer, als Margarethe
Wegenast, Leiterin des Frauen

notrufes, sie bat, das Vorstands

amt zu iibernehmen. Vor Jahren
schon war Ingrid Otto dabei, als
eine engagierte Gruppe von Frau:
en versuchte in Langenhagen ein
Frauenhaus einzurichten. Die da-
maligen Bemiihungen scheiter-

ten, die Arbeit des Frauennotrufs
aber hat nach Ingrid Ottos Uber
zeugung nichts von ihrer Bedeu.

tung verloren.

Diese Ansicht teil sie mit Ani
ta Niklaus, mit der sie in Zukunft
gemeinsam dic Vorstandsarbeit
leistet. Aus dem Mehr Generatio-
nen-Haus zum Frauennotruf ge-

gen
das ist ein groRer Gewinn fiir
uns, jetzt kénnen wir uns auf die
Beratung und Begleitung von
Frauen, auf die Entwicklung von
Konzepten und die Anleitung von
Gruppen konzentrieren®, sagt
Margarethe Wegenast. Gemein
sam mit ihrer Mitarbeiterin An
toaneta Slavova bietet sie unter
anderem eine regelmiBige offe
ne Sprechstunde an: Dienstags
von 16 bis 18 Uhr sind hier alle
Midchen und Frauen willkor-
men, die die Einrichtung in der
Ostpassage einfach einmal ken
nen lemen méchten.
Schwellenangst brauchen sie
dabei nicht zu haben: Frauen, die
zum Frauennotruf kommen, wer
den 7u nichts gedrang, jegliches
Beratungs- und Hilfsangebot be-
ruht auf vollstandiger Freiwilig
keit. Der Erstkontakt ist zudem
auch kostenfrei. In Kooperation
‘mit der stidtischen Jugendpflege
bereiten die Mitarbeiterinnen des

. al
ler, Ingrid Otto und Ani
Fot

Frauennotrufs zurzeit ein Priven.
tionsprojekt fiir Schulen vor, das
sowohl Midchen als auch Jungen
einbeziehen wird. ,Hierbei wird
es unter anderem um die Wahr-
nehmung der eigenen Grenzen
gehen und um Selbstbehaup-
tung, auch um Ubergriffe von
Autoritatspersonen, die _sich
teilweise ‘nur’ im Bereich des
Verbalen  abspielen®,  erklart
Margarethe Wegenast.

Weiterhin  geplant st cine
Plakataktion zum Thema hiusli
che Gewalt: Danach ist Gewalt ge-
geniiber Frauen im hiuslichen
Umfeld gerade im Bildungsbiir-
gertum weit verbreitet und kennt
viele Formen. ,Psychische Gewalt
hinterlisst manchmal noch tiefe-
re Wunden als korperliche®, sagt
Margarethe Wegenast. ,Oft aber
macht es Frauen Angst, diese Art
der Gewalt als das zu benennen,
was sie tatsichlich ist*

Neben der inhaltlichen Arbeit
wird sich das Team in diesem
Jahr auch noch etwas Zeit neh-
men um ein Fest vorzubereiten:
Im November wird das 20-fahri-
ge Bestehen des Frauennotrufs
gefeiert,



