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Neues Gesicht beim Frauennotruf

Beratung und Unterstlitzung bei gestdrtem Essverhalten

Langenhagen (com). Der Frauen-
notruf Langenhagen hat ein neu-
es Gesicht: Meike Uphoff. Die Di-
plom-Pidagogin ist seit dem 15.
April fur die gemeinniitzige Ein-
richtung tatig. Der Frauennotruf
Langenhagen ist eine Beratungs-
stelle fiir Frauen und Midchen
(ab etwa 14 Jahren) mit Gewalter-
fahrungen. Als Beratungs- und
Interventionsstelle bei hauslicher
Gewalt ist der Frauennotruf Lan-
genhagen zustindig fiir die Kon-
taktaufnahme und Erstinterven-
tion nach Polizeieinsitzen in
Langenhagen und Umgebung.
Meike Uphoffist zustindig fiir
die Bereiche Beratung, Offent-
lichkeitsarbeit, Koordination und
Vernetzung. Zudem kiimmert
sie sich jeden Dienstag von 16 bis
17 Uhr um die Beratung fiir Frau-
en und Midchen mit Essstorun-
gen, wie Bulimie oder Mager-
sucht. Vorher arbeitete Uphoffin
einer Wohngemeinschaft fiir
Frauen mit Essstérungen. ,Wir
wollen eine Anlaufstelle fiir be-
troffene Madchen und Frauen so-
wie deren Angehérigen bieten.
Wenn es die Betroffenen wiin-
schen leiten wir weitere Hilfs-
mafinahmen wie die Vermitt-
lung von Therapeuten ein®, er-
klart Meike Uphoff. Bisher gebe
es keine ausreichende Beratung
in Langenhagen, die sich mit die-
sem speziellen Thema auseinan-

Meike Uphoff prisentiert die Flyer des Frauennotrufs Langenhagen.

dersetzt, so die Leiterin des Frau-
ennotrufs, Antoaneta Slavova.
,Wir sehen uns fiir die Betroffe-
nenund Angehdrigenals Schnitt-
stelle und Wegweiser zugleich*,
erginzt Meike Uphoff. Als an-
onyme Beratungsstelle setzt sich
der Frauennotruf jedoch nur mit
einer weiterfiihrenden Hilfe in
Verbindung, wenn es von den
Frauen ausdriicklich gewlinscht
wird. In den Beratungsgespri-
chen befassen sich die Mitarbei-
terinnen insbesondere mit den
Hintergriinden der Krankheit:
Warum entwickelt ein Midchen

eine Essstérung? Wo liegt die Ur-
sache dafiir?

Essstérungen sind heute ein
gesellschaftliches Problem, denn
in den Medien wird immer wie-
der das Ideal des ,perfekten,
schlanken Frauentyps“ propa-
giert, sagt Slavova. ,,Schlank sein
ist in unserer Gesellschaft mit
positiven Attributen belegt, wo-
hingegen ,dick sein‘ negative As-
soziationen bis hin zu Ausgren-
zung und Ekel hervorbringt®,
fuihrt Uphoft weiter aus. Dieses
Medienbild fithrtauch dazu, dass
viele junge Midchen abgemager-
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ten Models nacheifern, die ge-
sundheitsbedrohliche oder sogar
lebensgefihrliche Korpermafe
vorzuweisen haben. Die Diplom-
Pidagogin wiinscht sich, durch
dasneue Beratungsangebot beim
Frauennotruf, dass ,Frauen, die
ein Problem mit ihrem Essver-
halten haben, einen Ansprech-
partner haben und dass die An-
gehdrigen eine Anlaufstelle in
dieser schwierigen Zeit haben.”
Weitere Informationen und An-
sprechpartner sind im Internet
unter www.frauennotruf-langen-
hagen.de/maedchen zu finden.



