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NeuesGesicht beim Frauennotruf

Meike Uphoff präsentiert die Flyer des Frauennotrufs Langenhagen. Foto: C.Meyer

Langenhagen (com).Der Frauen-
notruf Langenhagenhat ein neu-
esGesicht:MeikeUphoff.DieDi-
plom-Pädagogin ist seit dem 15.
April für die gemeinnützige Ein-
richtung tätig. Der Frauennotruf
Langenhagen ist eine Beratungs-
stelle für Frauen und Mädchen
(ab etwa 14 Jahren)mit Gewalter-
fahrungen. Als Beratungs- und
Interventionsstelle beihäuslicher
Gewalt ist der Frauennotruf Lan-
genhagen zuständig für die Kon-
taktaufnahme und Erstinterven-
tion nach Polizeieinsätzen in
Langenhagen undUmgebung.
MeikeUphoff ist zuständig für

die Bereiche Beratung, Öffent-
lichkeitsarbeit, Koordination und
Vernetzung. Zudem kümmert
sie sich jedenDienstag von 16 bis
17UhrumdieBeratung fürFrau-
en und Mädchen mit Essstörun-
gen, wie Bulimie oder Mager-
sucht. Vorher arbeitete Uphoff in
einer Wohngemeinschaft für
Frauen mit Essstörungen. „Wir
wollen eine Anlaufstelle für be-
troffeneMädchenundFrauenso-
wie deren Angehörigen bieten.
Wenn es die Betroffenen wün-
schen leiten wir weitere Hilfs-
maßnahmen wie die Vermitt-
lung von Therapeuten ein“, er-
klärt Meike Uphoff. Bisher gebe
es keine ausreichende Beratung
inLangenhagen, die sichmit die-
sem speziellen Thema auseinan-

dersetzt, so die Leiterin des Frau-
ennotrufs, Antoaneta Slavova.
„Wir sehen uns für die Betroffe-
nenundAngehörigenalsSchnitt-
stelle und Wegweiser zugleich“,
ergänzt Meike Uphoff. Als an-
onyme Beratungsstelle setzt sich
der Frauennotruf jedoch nurmit
einer weiterführenden Hilfe in
Verbindung, wenn es von den
Frauen ausdrücklich gewünscht
wird. In den Beratungsgesprä-
chen befassen sich die Mitarbei-
terinnen insbesondere mit den
Hintergründen der Krankheit:
Warum entwickelt ein Mädchen

Beratung undUnterstützung bei gestörtemEssverhalten

„Das THWheirate ich gleichmit“
Langenhagen(dl).BeimTechnischen
Hilfswerk gehört praktisches Arbei-
ten ganz offensichtlich zum alltägli-
chenHandwerk.ZuBeginndesSom-
mer- und Familienfestes des THW
an der Wiesenauer Straße machte
amvergangenenSonnabend ein star-
ker Wind mit anschließendem Re-
gen einen kurzfristigen und schnel-
len Umzug in die große Fahrzeug-
halle notwendig. Im Nu waren die
Fahrzeuge draußen und dafür stan-
den die Tische, Bänke und der Grill
in der Halle und das Fest, mit dem
sich der THW Ortsverband Hanno-
ver/Langenhagen auch einmal bei
den Familien und den Ehepartnern
bedankenwollten, konnte fortgesetzt
werden. Der ehrenamtliche Dienst
im THW ist ja nur möglich, wenn
auch die Angehörigen das Engage-
mentdesEhepartnersmittragen.Die
FraudesPressesprechers,PierreGra-
ser, drückte es bei ihrer Hochzeit
schon sehr pragmatisch aus, als sie
sagte: „Das THW heirate ich gleich
mit“ Das Sommerfest war also auch

Mit Urkunden und Ehrenzeichen (von links): Pierre Graser, Reinhard Me-
chler, EwaldNagel undWolfgang Schidlowski. Fotos: D. Lange

Viele Eindrücke beim Sommerfest desOrtsverbandesHannover/Langenhagen

Das Teamdes THWzeigte, was es drauf hat.

gleichzeitig der Anlass, sich bei den
Familien für das „Entbehren“ der zu-
meist Väter und Ehemänner zu be-
danken und um besonders verdiente
und langjährigeMitarbeiter zu ehren
und auszuzeichnen. Pierre Graser,
verantwortlich für die Öffentlich-
keitsarbeit, ist seit 33 Jahren imTHW
aktiv und erhielt vom stellvertreten-
den Landesbeauftragten das Ehren-
zeichen in Silber. Der Ortsbeauftrag-
te Ewald Nagel war vor rund sieben
Jahren maßgeblich an der Ver-
schmelzung der beiden Ortsverbän-
deHannover undLangenhagen zum

heutigen Ortsverband Hannover/
Langenhagen beteiligt. Er erhielt für
seine 25-jährige aktive Zeit das Eh-
renzeichen in Bronze. Allein Rein-
hard Mechler und Wolfgang Schid-
lowski repräsentieren mehr als 100
Jahre ehrenamtliche Mitarbeit im
THW, denn sowohl Schidlowski, der
bereits im Februar geehrt wurde, als
auchMechler sindbeideseitmehrals
50 Jahren für das THW im In- und

eine Essstörung?Wo liegt dieUr-
sache dafür?
Essstörungen sind heute ein

gesellschaftliches Problem, denn
in den Medien wird immer wie-
der das Ideal des „perfekten,
schlanken Frauentyps“ propa-
giert, sagt Slavova. „Schlank sein
ist in unserer Gesellschaft mit
positiven Attributen belegt, wo-
hingegen ‚dick sein‘ negative As-
soziationen bis hin zu Ausgren-
zung und Ekel hervorbringt“,
führt Uphoff weiter aus. Dieses
Medienbildführtauchdazu,dass
viele jungeMädchen abgemager-

ten Models nacheifern, die ge-
sundheitsbedrohliche oder sogar
lebensgefährliche Körpermaße
vorzuweisen haben. Die Diplom-
Pädagogin wünscht sich, durch
dasneueBeratungsangebotbeim
Frauennotruf, dass „Frauen, die
ein Problem mit ihrem Essver-
halten haben, einen Ansprech-
partner haben und dass die An-
gehörigen eine Anlaufstelle in
dieser schwierigen Zeit haben.“
Weitere Informationen und An-
sprechpartner sind im Internet
unter www.frauennotruf-langen-
hagen.de/maedchen zu finden.

Ausland imEinsatz. ReinhardMech-
ler ist gelernter Metallbauer, aller-
dings arbeitet er beim THW seit vie-
len Jahren schon als Koch, was aber
sein Aufgabengebiet nur unzurei-
chend beschreibt. In Äthiopien half
er beispielsweise bei der Reparatur
der im Bürgerkrieg zerstörten Last-
wagen,umdieBevölkerungmitNah-
rungsmitteln zu versorgen. Für die
Feldküche, die auchmit einemBack-
ofen ausgerüstet ist, steht ihm ein
Team von bis zu 30 Mitarbeitern zur
Verfügung und wenn es gilt, bei den
Einsätzen auch mal 4.000 Helfer

odermehrzuverpflegen: „dannmuß
ich nicht lange nachdenken, dann
weiß ich, was zu tun ist“, sagt Mech-
ler. DasWort „Geht nicht“, kommt in
seinem Sprachschatz einfach nicht
vor. „Als im letzten Jahr dieKlimaan-
lagen in einigen ICE-Zügen ausgefal-
len waren, mussten wir für die dehy-
driertenMenschen in denZügen auf
die Schnelle beim Großmarkt viele
Paletten Mineralwasser heranschaf-
fen undweil so etwas ja auchmal am
Wochenende passieren kann, habe
ich von den Geschäftsführern eini-
ger Großmärkte die Notfallnum-
mern. Ich bin da also nicht auf die
Öffnungszeiten angewiesen. Geht
nicht, gibt’s ebennicht.Manmussor-
ganisieren können und die richtigen
Kontakte haben“, sagt Mechler. Ein
„brauchbarer Praktiker“ also, man-
che sagen, er sei ein alter Haudegen.
Auf jeden Fall kann er viel erzählen.
Von den Einsätzen in Ruanda und
Äthiopien, wo er statt Erbsensuppe
Hirse,GemüseundsowohlRind-wie
auch Schweinefleisch gekocht hat,
vonder Sturmflut inHamburg 1962,
vom Elbehochwasser 2002 und vie-
les mehr. Ebenso wie Wolfgang
Schidlowski,der 1969beidemExplo-
sionsunglück imBahnhofLindenda-
bei war, bei dem großen Waldbrand
in der Heide 1975, dem Oderhoch-
wasser 1997 oder dem Zugunglück
in Eschede ein Jahr darauf. Auf die
Frage wie lange sie noch beim THW
tätig sein wollen, antworteten beide
unisono: „Wenn er geht, gehe ich
auch“.
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Ihr Altgold ist Geld wert!
Barankauf

Schmuck, Bruchgold, Zahngold...

■ Schmuck · Uhren ■ Gestaltung
■ Anfertigungen
■ Umarbeitungen
■ Reparaturen

■ Trauringe
■ Perlenketten fädeln
■ Wertgutachten
■ Batteriewechsel

Wiek Haselbacher · Goldschmiedemeister
Wedemarkstraße 62 · Telefon (05130) 377 477 · 30900 Mellendorf
Mo, Di, Do, Fr von 10 - 13 Uhr u. 15 - 18 Uhr, Mi + Sa von 10 - 13 Uhr

Schmuck Uhren
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Jetzt ist Schluss mit Standard. Denn der CITROËN DS3
setzt konsequent aufs Anderssein. 30 verschiedene
Farbkombinationen von Dach und Karosserie, farblich
abgestimmte Felgen und unzählige Interieurvarianten

machen ihn jedes Mal zu etwas ganz Besonderem. Wie viel der CITROËN DS3 sonst noch
zu bieten hat, erleben Sie am besten bei einer ausgiebigen Probefahrt.

monatliche
Rate1

CITROËN DS3

CITROËN DS3

www.citroen.de

UNIKAT
STATT
UNIFORM.

99,–€

1Ein Leasingangebot der CITROËN BANK für den CITROËN DS3 VTi 120 SoChic bei 3.580,- €
Sonderzahlung, 10.000 km/Jahr Laufleistung, 48 Monate Laufzeit. 30.07.2011 Abb. zeigt evtl

Sonderausstattung

Kraftstoffverbrauch innerorts 7,9 l/100 km, außerorts 4,8 l/100 km, kombiniert 5,9
l/100 km, CO2-Emissionen kombiniert 136 g/km (VO EG 715/2007).

CITROËN Commerce GmbH (H) • Vahrenwalder Straße 233 / KREUZUNG MC
DONALD • 30179 Hannover • Telefon 0511 / 4498870 • Fax 0511 / 449887191 •
info-nl-hannover@citroen.com • www.citroen-hannover.de

Für unsere jungen "Vorführ"- und Dienstwagen, etliche ohne Kilometer! Hier sparen Sie bis zu € 6500,00 !
CITROËN-Niederlassung, Vahrenwalderstrasse, an der Kreuzung gegenüber von McDonald.
(H)=Vertragshändler, (A)=Vertragswerkstatt mit Neuwagenagentur, (V)=Verkaufsstelle

Telefon: 0511 - 77 11 02
Waldkaterweg 45 / 30855 Langenhagen OTMaspe

Sa., 30.07., ab 15 Uhr

Schlagerparty
mit DJ Hightower
bekannt von Radio-ffn

Live-Acts
Rippchen vom Grill
Für die kleinen Gäste:

Riesen-Piraten-Hüpfburg
Ferienprogramm


